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Wanderweg
MGBahn

Luftseilbahn
Gondelbahn

Aussichtspunkt
Badeplatz
Bahnhof
Berghitte
Briicke

Bus

Camping
Denkmal
Fischen

Gleitschirm Landeplatz
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Gleitschirm Startplatz
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Golf
Hallenbad
Kirche
Klettern
Klettersteig
Kloster
Museum
Parkhaus
Parkplatz
Quelle
Restaurant
Schlucht
Spielplatz
Sportzentrum
Eisgrotte

Touristinfo
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Gondelbahn Andermatt — Giitsch
Telefon: +4158 200 69 75
Geoffnet von 6. Juli bis 27. Oktober 2019

Gondelbahn Oberalppass —
Schneehiienerstock

Telefon: +41 58 200 69 56

Geoffnet ab 6. Juli bis 27. Oktober 2019

Luftseilbahn Sedrun — Cuolm da Vi
Telefon: +41 81920 30 40
Geoffnet von 8. Juni bis 20. Oktober 2019

Luftseilbahn Disentis — Caischavedra
Telefon: +41 81920 30 40
Geoffnet von 8. Juni bis 20. Oktober 2019

S. Catrina - Caischavedra, Salins - Cuolm da Vi

Fussgéngerticket Caischavedra oder Cuolm da Vi <>
Rundfahrt Caischavedra - Cuolm da Vi inkl. Zug <>
Fussgéangerticket Caischavedra oder Cuolm da Vi —>
Tagespass Bike/Gleitschirm —

Familienkarte 2 Erw. (Eltern oder Grosseltern) mit Kinder <>
Sommerabo Fussganger

Sommerabo 2 Erw (Eltern oder Grosseltern) mit Kinder

Gltsch Express - Schneehtienerstock Flyer

Fussgéangerticket Gitsch oder Schneehlenerstock €<>
Rundfahrt Gltsch - Schneehlenerstock inkl. Zug <>
Fussgéngerticket Gitsch oder Schneehtenerstock —>

alle Angaben ohne Gewéhr

Pass Tagliola
Lolenpass
o 2401 m)

Alle Preise finden Sie unter: www.disentis.fun
www.skiarena.ch

Sen. Kin. Stu./Leh./Schii.
64 /65 6-15 16 - 29

Panoramawanderung
Luterseewanderung
Rundwanderung

Seenwanderung

19.- 26.-
22.-- 32.--
n.- (S5

Eine Beschreibung der Wanderwege finden Sie

* mit Halbtax und GA 50% auf der Riickseite.
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HIGHLIGHTS

Rheinquelle

Sasso San Gottardo
4-Quellen-Weg
Furka-Dampfbahn
Talmuseum Andermatt
Suworow-Denkmal
Klettersteig Diavolo

Leuchtturm Oberalp

Alp Nalps

Badesee Sedrun
Goldwaschen

Kloster Disentis

Kristalle suchen (Strahlen)
Curtin Medelin

Lama Trekking

Bike

0066000000000

Eine Beschreibung der Highlights finden Sie
auf der Ruckseite.

Familienrestaurant Matti
Restaurant Schneehiienerstock
Berggasthaus Piz Calmot
Tegia Las Palas

Ustria Alpsu

LA BARACCA Cuolm da Vi
Bergrestaurant Caischavedra
Steak House Chevrina

Lodge Restaurant

Restaurant Pizzeria Catrina
Restaurant Bergidyll
Restaurant Biselli

The Swiss House

Disentis Bergbahnen

Catrina Experience

Telefon: +41 81920 30 40

Telefon: +41 81920 30 20
info@catrina.swiss

Via Acletta 2, 7180 Disentis/Mustér

Sedrun Disentis Tourismus

Telefon: +41 81920 40 30
info@disentis-sedrun.ch

Disentis: Bahnhofschalter,

Via dalla Staziun 4, 7180 Disentis/Mustér
Sedrun: Via Alpsu 64a, 7188 Sedrun

Andermatt-Urserntal Tourismus GmbH
Telefon: +41 41888 71 00 / info@andermatt.ch
Gotthardstrasse 2, 6490 Andermatt

Andermatt Sedrun Disentis
Marketing AG ANDERMATT
7189 Rueras/ Dieni SEDRUN
Tel. +41 58 200 68 68 DISENTIS
Mail: info@asd-marketing.ch

www.winter.plus




Gastromonie

IM SOMMER

© Andermatt A
Familienrestaurant Matti
Familienrestaurant mit Indoor-Kinderspielplatz
und grosser Sonnenterrasse. Die Meniis sind
kindgerecht und die Auswahl Iasst keine Wiin-
sche offen.

Top: Matti-Burger
Ort: Natschen, Mittelstation Glitsch-Express
Telefon: +41 58 200 69 15

@ Sedrun/Disentis A
LA BARACCA Cuolm da Vi

Berghutte mit traumhafter Aussicht, Sonnenter-
rasse und Ausgangspunkt fiir diverse Hohen-
wanderungen. Kleine Speisekarte und Getrénke.

Top: Diverse hausgemachte Wiirste vom Grill
Ort: Salins — Cuolm da Vi
Telefon: +41 81 920 30 20

Disentis A
Bergrestaurant Caischavedra
Bergrestaurant mit Indoor- und Outdoor-Kin-

@ Disentis 0o
Restaurant Pizzeria Catrina

Die Titel unseres Weltmeister-Pizzaiolos reichen
weit Uber die Grenzen der Surselva hinaus. Stel-
len sie sich ihre Wunschpizza selber zusammen.
Buon Appetito

Top: Weltmeister Pizza, Blindner Spezialitaten,
Vegetarische Gerichte

Ort: Via S. Catrina 12, Disentis/Mustér

Telefon: +41 81920 30 20

@ Andermatt A\
Restaurant Schneehiienerstock
Neues Restaurant mit atemberaubender Aussicht
ins Urserntal und die Surselva. Grosse Sonnen-
terrasse fur Sonnenhungrige und Frischluftfans.

Top: Schweizer Spezialitaten auf 2600 m
Ort: Bergstation Schneehiienerstock-Express
Telefon: +41 58 200 69 08

© Oberalppass A\
Berggasthaus Piz Calmot

Das Berggasthaus ist im Sommer Ausgangspunkt
zum Wandern oder Fischen, Motorradfahrerinnen
geniessen hier eine Starkung mit Aussicht.

Top: Urner sowie Bundner Spezialitaten
Ort: Oberalppasshohe

lelefon: 4158 200 68 30

@ Sedrun A\
Tegia Las Palas

Alphitte mit besonderem Charme, direkt an der
Senda Sursilvana gelegen.

Top: Frihstiick von 9-11 Uhr,
Reservation erwiinscht.

Ort: Milez

Telefon: +4179 542 89 20

@ Oberalppass A
Ustria Alpsu

Gemuiitliches Restaurant mit Sonnenterrasse auf
dem Oberalppass an der Grenze Uri-Graubiin-
den mit Bindner Spezialitaten.

Top: Fruchtwahen, Capuns, Bachforellen
Ort: Oberalppass/Rueras
Telefon: +4181949 1116

derspielplatz. Grosse Sonnenterrasse und Aus-
gangspunkt fur zahlreiche Aktivitaten.

Top: Sonntagsbrunch, Kuchen und Dessert
Ort: Bergstation Caischavedra
Telefon: +41 81920 30 84

@ Disentis Q
Steak House Chevrina

Grosse Auswahl von zarten — «dry-aged» Steaks,
zubereitet auf unserem einmaligen Holzkohlegrill
mitten im Steakhouse Chevrina.

Top:New York Striploin, Rib Eye, T-Bone-Steak
Tomahawk Steak, Dry Aged Entrecote,
Dry Aged Rindsfilet, Chevrina Spiess

Ort: Disentis, S.Catrina, Catrina Platz

Telefon: +41 81920 30 20

@ Disentis 0o
Lodge Restaurant

Schweiz trifft auf Canada und US in unserer Catri-
na Lodge mit 19 gemiditlichen und authentischen
Zimmer. Im Restaurant gibt’s gesunde Slow-
food-Gerichte mit Zutaten von einheimischen
Produzenten.

Top:Burger, Hot Dogs, Résti, Familienmend,
Lodge Spezialfrihstick,

Ort: Via Sax 1, Disentis/Mustér

Telefon: +41 81920 30 20

i Ande 3
Restaurant Bergidyll
Das Restaurant ist der ideale Ort fur
Pizza-, Pasta- und Fleischliebhaber

Top: Pizza
Ort: Gotthardstrasse 39, Andermatt
Telefon: +41 58 200 69 17

@ Andermatt
Restaurant Biselli

Das Restaurant Biselli vereint in gemutlicher
Atmosphére Restaurant, Backerei und Chocolateria.

Top: Hausgemachte Patisserie
Ort: Piazza Gottardo, Andermatt

Telefon: +41 58 200 69 05

® Andermatt 0o
The Swiss House

Das einzigartige Swiss House bietet

auf der grossen Sonnenterrasse einen
abwechslunsreichen Mix aus regionalen
Spezialitdten und Sandwiches.

Top: Club Salat
Ort: Golfplatz Andermatt
Telefon: +41 58 200 69 19

Unterkiinfte in
DER REGION

Hotel Bergidyli
Gotthardstrasse 39, 6490 Andermatt
+4158 200 69 17

Radisson Blu Reussen
Barengasse 1, 6490 Andermatt
+4141888 111

The Chedi Andermatt
Gotthardstrasse 4, 6490 Andermatt
+41 41888 74 88

Ferienwohnungen
Andermatt Reuss
Gltschgasse 6, 6490 Andermatt
+4141888 78 00

Piz Calmot
Oberalppass, 6490 Andermatt
+4158 200 68 30

Catrina Resort

Via Acletta 2, 7180 Disentis/Mustér
+4181920 30 20
booking@catrina.swiss

Catrina Hotel

Via S. Catrina 12, 7180 Disentis/Mustér
+41 81920 30 20
booking@catrina.swiss

Catrina Lodge

Via Sax 1, 7180 Disentis/Mustér
+4181920 30 33
booking@catrina.swiss

Catrina Hostel

Via Acletta 2, 7180 Disentis/Mustér
+41 81920 30 20
booking@catrina.swiss

Wintervorschau

JAHRESABO

2 Skigebiete.
1 Jahresabo.

Nicht nur im Winter, sondern jetzt auch neu im
Sommer ist das Jahresabo auf allen Anlagen der
Bergbahnen Disentis und der SkiArena Ander-
matt-Sedrun gultig.

Inkludiert ist dabei die freie Fahrt mit der Matter-
horn Gotthard Bahn (MGBahn) auf der Strecke
Disentis — Sedrun — Andermatt — Realp sowie An-
dermatt — Goschenen.

TICKETS

JAHRESABO

Erwachsene
adults | adulti

>16 CHF 999.-

Infos &
WANDERTIPPS

Kl Panoramawanderung

Cuolm da Vi — Lag Serein — Caischavedra

In hochalpinem Gelande, unterhalb des Piz Gen-
dusas und des Piz Ault, fiihrt die Wanderung tber

H Rundwanderung

Oberalpsee - Lutersee — Schneehiienerstock
Die Wanderung beginnt zuerst entlang des
Oberalpsees, vorbei an der Hutte, wo zahlrei-
che Fischer ihrem Hobby fronen (Fischerpaten-
te kénnen im Bergrestaurant Piz Calmot gekauft
werden). Am Ende des Sees folgt der Aufstieg bis
zum Lutersee, der eingebettet in einer Mulde am
Fusse des Gross-Schijen liegt. Wahrend im Nor-
den machtige Felstlirme aufragen, ist in Richtung
Stden der Blick frei auf Berggipfel und Gletscher.
Ein letzter Anstieg fUhrt zur Bergstation Schnee-
hienerstock, wo ein wohlverdienter Kuchen auf
der Terrasse des Restaurants besonders gut
schmeckt. Danach ist man gestarkt fuir die Talwan-
derung. Diese fiihrt Uber die Fellilicke und ent-
lang des Hinterfellibaches, um schliesslich nach
drei Geléandestufen beim Oberalppass zu enden.

Al Seenwanderung

Lag Serein — Lag Crest Ault — Lag Brit
Bequem bringt die Luftseilbahn Caischavedra
Wanderer zum Ausgangspunkt auf die Bergstati-

B Sasso San Gottardo

Tief im Innern des Gotthards - in den Geschutz-
raumen, Munitionsmagazinen und Unterkinften
- lasst sich Zeitgeschichte hautnah erleben. Die
Festung ist Uiber die Sommermonate geoffnet.
www.sasso-sangottardo.ch

H 4-Quellen-Weg

Der Vier-Quellen-Weg ist ein familienfreundlicher,
signalisierter Bergwanderweg, der zu den Quel-
len der vier Fliisse Rhein, Reuss, Ticino und Rho-
ne fuhrt.

www.vier-quellen-weg.ch

Bl Furka-Dampfbahn

Die Dampfbahn der Furka-Bergstrecke bietet
eine erlebnisreiche Reise durch eine einmalige
Naturlandschaft von Realp im Kanton Uri Giber den
Furkapass nach Oberwald im Wallis und |&sst die
Bahntechnik von gestern aufleben.

www.dfb.ch

Kinder

Kids | fiali 6-15 CHF 499.-
Lehrlinge &

Studenten 16-29 CHF 699.-
students | studentt

Senioren > 64/65 CHF 799.-

eldery | seniori

Familien
families | famuglie

CHF 1999.-*

* Ein oder zwei Erziehungsberechtigte und ihre Kinder bis
15 Jahre, welche im gleichen Haushalt leben.

Samtliche Preisangaben in CHF und ohne Gewahr.

den Aussichtspunkt La Muotta bis zum Lag Serein.
Dabei wird der kleine See seinem Namen gerecht:
Klar, rein und tdrkisblau liegt er eingebettet am
Fusse des Piz Acletta. An heissen Sommertagen
wagen Mutige den Sprung ins kalte Wasser. Ge-
niesser picknicken rund um den See und erfreuen
sich an der Aussicht auf den Medelsergletscher.
Bis zur Bergstation Caischavedra ist der Weg ge-
saumt mit Alpenrosen und Heidelbeerstauden.
Bei der Alp Magriel wachsen sogar Bergorchide-
en. Gemitlich gestaltet sich auch das Ende der
Wanderung: Die Matterhorn Gotthard Bahn bringt
Wanderer am Schluss zurtick zum Ausgangspunkt
— also je nach Startpunkt nach Disentis (Haltestel-
le Acla da Fontauna) oder Sedrun.

TIPP: Hier profitieren Wanderer von den
Rundfahrttickets inkl. Berg- und Talfahrt mit
der Luftseilbahn Caischavedra und Cuolm da Vi
sowie der Matterhorn Gotthard Bahn (Sedrun —
Acla da Fontauna).

Bl Luterseewanderung

Giitsch — Schneehiienerstock

Eine gemdutliche Hohenwanderung von der
Bergstation Gltsch zum Schneehienerstock: Auf

dem Weg zum Lutersee ldsst man den lebhaften
Ausflugsverkehr Uber den Oberalppass hinter
sich. Stattdessen fuhrt der Weg hoch tber dem
Tal und Uber offene Weiden. Der Lutersee gilt als
ein Juwel unter den Bergseen. Im Hochsommer
erfrischen sich Wagemutige im klaren Wasser,
wahrend Erholungssuchende auf den grinen
Matten rund um den See rasten. Danach folgt ein
Aufstieg bis zur Bergstation Schneehiienerstock:
Dort wartet auf der Terrasse des Restaurants ein
eindrucksvoller Rundblick auf die Biindner-, Tessi-
ner- und Urneralpen. Komfortabel bringt die Mat-
terhorn Gotthard Bahn anschliessend alle Wande-
rer wieder zum Ausgangspunkt zurlck — je nach
Startpunkt der Wanderung auf den Oberalppass
oder nach Andermatt.

TIPP: Hier profitieren Wanderer von den Rund-
fahrttickets inkl. Berg- und Talfahrt mit den Gon-
delbahnen Gutsch-Express und Schneehlener-
stock-Express sowie der Matterhorn Gotthard
Bahn (Andermatt — Oberalppass).

on. Hoch Uber der Surselva geht es dann weiter.
Immer in Begleitung der schroffen Felsen des Piz
Cavardiras und des Piz Run, die Uber den Weg
aufragen. Aussichtsreich und sonnig ist der Weg
vorbei an den kleinen Seen Lag Serein, Lag Crest
Ault und Lag Brit. Imposant sind die hochalpine
Kulisse, die grinen Wiesen rund um den Crest
Ault, die Moorlandschaft rund um den Lag Serein
oder das steinige Umland des etwas grosseren
Sees Lag Brit. Hier reiht sich ein perfekter Pick-
nick-Platz an den néchsten. Am Schluss fihrt die
Wanderung via Kloster Disentis zurlick zum Start-
punkt bei der Talstation Caischavedra. Wer die
Hohenmeter lieber aufsteigend bewaltigt, kann
die Tour auch umgekehrt machen. Als Belohnung
gibt es dann eine entspannende Talfahrt mit der
Luftseilbahn.

Top
HIGHLIGHTS

El Rheinquelle
Am Fusse des Piz Badus, nahe des Oberalp-
passes, liegt der kleine mystische Tomasee.
Hier oben ist die Quelle des Rheins, von da aus
bahnt sich der immer grosser werdende Bach
zu einem Fluss und mindet dann in die Nord-
see. Ausgangspunkt fir Wanderungen ist der
Oberalppass. Bei der kiirzeren Variante erreicht
man die Rheinquelle in etwa 1% Stunden. Die lan-
gere und anspruchsvollere Route fihrt Gber den
Pazolastock.
www.disentis-sedrun.ch/rheinquelle

B Talmuseum Andermatt

Das Haus zahlt zu den schonsten Patrizierbau-
ten des Urserntals. Das Kernstlick des Muse-
ums bildet die Wohnkultur um 1780/1800 mit
der Prunkstube. Im Erdgeschoss werden jeweils
Wechselausstellungen prasentiert.
www.museum-ursern.ch

B Suworow-Denkmal
Das Suworow-Denkmal erinnert an die 1799 statt-
gefundenen Gefechte zwischen den napoleoni-
schen Truppen unter Lecourbe und den Russen
unter Suworow. Der Zugang zum Denkmal ist bei
der Teufelsbriicke.

www.andermatt.ch

Klettersteig Diavolo

Der Klettersteig Diavolo ist ideal flr Einsteiger.
Der Zustieg erfolgt tber die Schéllenenschlucht,
gleich beim Suworow-Denkmal. 700 m Drahtseil,
265 Eisenstifte und Haken, kinstliche Tritte und
zwei Leitern erwarten die Abenteurerinnen und
Abenteurer.

www.andermatt.ch

H Leuchtturm Oberalp

Der einzige Leuchtturm der Alpen steht bei
der Rheinquelle auf 2’046 Meter mitten in den
Schweizer Bergen. Sein Original steht im Maritiem
Museum und stand einst in Hoek van Holland bei
der Miindung des Rheins ins Meer.
www.leuchtturm-rheinquelle.ch

Bl Badesee Sedrun

Der Badesee Lag da Claus in Sedrun-Surrein hat
eine Flache von 3200 m?. Der See ist durch ei-
nen Rundweg erschlossen. Am Kiosk, mit grosser
Terrasse, sind feine Snacks und leckere Drinks
erhaltlich.
www.disentis-sedrun.graubuenden.ch

B Goldwaschen
Im Untergrund der Ferienregion Sedrun Disentis
versteckt sich nach unbestatigten Quellen mehr
Gold als in den Safes der Zurcher Banken. Um
fiindig zu werden, braucht es die richtige Technik,
Geduld und viel Glick.
www.disentis-sedrun.graubuenden.ch

Bl Kloster Disentis

Das Kloster Disentis bewahrt ein reiches kultu-
relles Erbe. Die barocke Anlage zeugt von der
grosszlgigen Zuversicht der nachreformatori-
schen Zeit und setzt ein markantes Zeichen in die
Landschaft.
www.kloster-disentis.ch

B Kristalle suchen (Strahlen)
,Strahlen®, das Suchen nach Kristallen, hat im Tal
jahrzehntelange Tradition. Die Umgebung von Di-
sentis ist bekannt fir eine grosse Vielfalt an Mi-
neralien — und somit der perfekte Ort zum ,Strah-
len®. Ausgertstet mit Meissel und Strahler Stock
geht es gemeinsam mit einheimischen Strahlern
zur spannenden Schatzsuche. Mit etwas Gliick
und Fleiss nimmt man den eigenen Kristall mit
nach Hause.

www.muntognas.ch

B Curtin Medelin

Klettern, Abseilen, Seilbahnfahrten (ber die
Schlucht, Uber die Héngebrlcken balancieren
und vieles mehr - das ist der Seilpark ,Curtin
Medelin® in einer Schlucht des Medelserrheins
bei Disentis. Die einzigartigen Begebenheiten
zwischen steilen Felsen und Uber rauschendem
Wasser machen ihn so einzigartig. Ideal fur Famili-
en und Gruppen. Die Guides der Bergsportschule
Muntognas geben ein Maximum an Sicherheit.
www.muntognas.ch

4 BERGSOMMER

B Lama Trekking

Schluss mit langweiligen Wanderungen. Durch
die Anwesenheit der Lamas ist Wandern auch fur
Kinder ganz spannend. Nachdem das Lama lhren
“Llamallero® beschnuppert und kennen gelernt
hat, lasst es sich bereitwillig von ihm fiihren. Die
Lamas tragen den Proviant fur Halbtages-, Ta-
ges- oder Mehrtagestrekkings mit Lamaventura.
Ein unvergessliches Erlebnis in der alpinen Land-
schaft unserer schénen Berge.
www.lamaventura.ch

] Bike

Die Rheinquellregion, wo sich Mountainbiker und
Radfahrer richtig wohl fuhlen dirfen. Die Trails
und Wege eignen sich fur jedes Fahrniveau und
bieten wundervolle Aussichten auf Gletschern,
Bergseen, tUppigen Waéldern und Blumenwiesen.
Die ausgeschilderten Mountainbike Routen las-
sen die Herzen der Mountainbiker hoher schla-
gen und sorgen fur jede Menge Spass.

Durch die Zentrale Lage in der Gotthardregion mit
den P&ssen Lukmanier, Oberalp, Furka und Gott-
hard ist die Region auch idealer Ausgangspunkt
fur Radrennfahrer. Auch die Kantonstrasse durch
die Surselva hat sehr viel zu bieten, das Highlight
dort: die Rheinschlucht.

Dank der Rhétischen Bahn und der Matterhorn
Gotthard Bahn mit Veloverlad gibt es auch immer
die gemitliche Riickreise zum Ausgangspunkt.
www.disentis-sedrun.ch

www.andermatt.ch

info@catrina.swiss

www.winter.plus

NOTRUF
REGA

APOTHEKEN

Disentis:
Apoteca Desertina
Via Lucmagn 8

Erstfeld:
Apotheke Birchler
bahnhofapo@pms.ch

ARZTE

Andermatt:
Dr. med. M. Schmid
Gotthardstrasse 22

Sedrun:
Dr. med. A. Fischbacher
Via Alpsu 76

Disentis:
Dr. med. Th. Lechmann
Via Sursilvana 13

Dr. med. M. Huonder
Via Dulezi1

ANDERMATT
SEDRUN
DISENTIS

IN ANDERMATT+SEDRUN+DISENTIS

1414

+41 81947 64 65

+4141880 22 44

+41 4188719 77

+41 81949 22 44

+4181947 52 16

+4181920 32 32

Dr. med. S. Schonle
Via Alpsu 15
SPITALER

Kantonspital Uri
Altdorf

Regionalspital Surselva
llanz

+41 81947 49 50

+41 41875 5151

+4181926 511

Photo Quelle: Disentis Sedrun Tourismus,
ASA/TommyPicone

+
/ BERGBAHNEN

DISENTIS

Bergbahnen Disentis AG
Via Acletta 2

CH-7180 Disentis/ Mustér
T +41 81920 30 40
info@catrina.swiss
www.disentis.fun

SkiArena

ANDERMATT & SEDRUN

Andermatt-Sedrun Sport AG
Gotthardstrasse 110
CH-6490 Andermatt

T +4158 200 69 69
info@skiarena.ch
www.skiarena.ch




